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新型コロナウイルス感染症～夏の感染対策のポイント～ 
  

新型コロナウイルス感染症の感染予防には、「換気」「手洗い・手指消毒」などの基本的な

感染対策が有効です。 

特に、高齢者や基礎疾患のある方が感染すれば重症化リスクも高まります。通院や高齢者

施設を訪問する時などは、感染予防として「マスクの着用」が効果的です。 

帰省等で高齢の方と会う場合、大人数で集まる場合は、感染予防を心がけ体調を整えるよ

うにしましょう。 
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熱中症の対処方法（応急処置） 
 

 熱中症を引き起こす条件は、「環境」と「からだ」と「行動」によるものが考えられま

す。 

「環境」の要因は、気温が高い、湿度が高い、風が弱いなどがあります。 

「からだ」の要因は、激しい労働や運動によって体内に著しい熱が生じたり、暑い環境に

体が十分に対応できないことなどがあります。 

その結果、熱中症を引き起こす可能性があります。 

人間の身体は、平常時は体温が上がっても汗や皮膚温度が上昇することで体温が外へ逃げ

る仕組みとなっており、体温調節が自然と行われます 

体温の上昇と調整機能のバランスが崩れると、どんどん身体に熱が溜まってしまいます。 

このような状態が熱中症です。 

 

・無理をせず徐々に身体を暑さに慣らしましょう 

・室内でも温度を測りましょう 

・体調の悪いときは特に注意しましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

環境省熱中症予防情報サイトより 
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沖縄 マリン体験イベント 
沖縄県肢体不自由児者父母の会連合会より 

 

６月 30日(土)に沖縄 豊崎美ら SUN ビーチにて

『海あしびなーSUN フェスタ 2024』が海あしびな

ーSUN フェスタ実行委員会主催で開催されました。 

参加者は、約 180名(家族含む)＋ボランティアスタ

ッフ 200名の総勢約 400名です。 

シーカヤック体験・ドラゴンボート・遊泳を体験し

ました。 

コンセプトは、障がい・病気の種類程度に問わず、

きょうだい児含む家族みんなでマリン体験を楽しむで

す。重度重複で医療的ケアの肢体不自由児者をベース

に誰もが楽しめるように救急救命士・看護師・医師・

ボランティアなど様々な人たちの全面サポートを受け

るとともに、那覇看護専門学校・沖縄水産高校カヌー

部の学生たちもサポートしてくれました。 

今回は能登半島地震で被災さ

れた肢体不自由児の家族と聴覚

障害児の家族の２組を招待しま

した。飛行機に乗るのも初めて

だったようで、最初は緊張して

いましたが、一足早い夏のマリ

ン体験を満喫していました。 

日本は海に囲まれています

が、なかなか障がいがあると海

に行くのは…ましてやマリン体

験は不可能だとあきらめていま

せんか？多くの人の手を借りれ

ば可能です。 

こういうイベントだからこそ、

遠慮なく思いっきりマリン体験で

きるのはないでしょうか？皆さん

の地域でもいろいろな団体と連携

したら、マリン体験は実現できる

と思います。 

日本中の美しい海で、障がいの

ある子どもたちがマリン体験でき

るよう、このようなイベントが全

国に増えることを期待していま

す。 
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能登半島地震現地レポート 
 

全肢連事務局では、石川県金沢市に

足を運び、地震発生から半年経った現

状を視察しました。視察先は、内灘町

です。 

砂丘を切り崩して作られた内灘町は

震源から 100キロ以上離れています

が、「液状化」で大きな被害が出まし

た。地震の揺れで砂の粒子が分離し、

地盤が液体のようになる「液状化」

は、日本最大の海抜ゼロメートル地帯

を抱える東海地方でも、南海トラフ巨大地震で大きな被害が出ることが想定されています。 

特に西荒屋地区は、液状化に伴って地盤が横方向にずれる「側方流動」で、被害が拡大し

ました。２70世帯ほどの西荒屋地区で、いまも住み続けられているのは約 70世帯だけだ

そうです。町はボーリング調査をした上で、復興の方針を決める予定ですが、液状化の被害

軽減が見込める地区全体での「地盤改良」には、年単位で時間がかかるといいます。 

 住み慣れた場所に戻ることができるのか。見通しがつかない中で時間は過ぎていきます。 

 石川県肢連の会員も数名の方がこの内灘町で被災しました。幸いにも人的被害はありませ

んでした。 

再び液状化が起きるリスクは今も抱えています。 
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世田谷区障害者福祉団体連絡協議会 自主事業学習会にて 
松田全肢連副会長が講演 
  

 令和６年７月２２日（月）に、東京都世田谷区障害者福祉団体連絡協議会より依頼を受け

て、「令和６年度能登半島地震について」松田郁夫全肢連副会長／石川県肢連会長が、講演

しました。 

 松田副会長は、冒頭で「令和 6年 1月 1日午後 4時 10分、最大震度 7の地震は残酷に

も新年を寿ぐ家々を襲いました。過疎高齢化が進む土地ですが、そこに暮らす人たちが 1

年で最も待ち遠しい時間でした。久し振りに集う家族。お節料理、お雑煮、お年玉。この地

震は大切な家族と家と街を奪いました。その時、何が起きたのか。被害を少しでも小さく、

そして多くの命を守る術はあったのか。いつ起こるのかわからない大地震に備える地域で、

この話が少しでもお役に立てることを願います。能登は半島地形が災いし、半年たった今も

なお復興がなかなか進みません。道路の寸断、上下水道の復旧も未だに進まない地域もあり

ます。孤立した海沿いや山沿いの集落の住民は長い避難生活を強いられそうです。能登の人

たちが、また震災前の幸せな暮らしを送れるよう私たちも支援を続けていきますのでご協力

をどうぞよろしくお願いいたします」と話し、写真や動画を紹介しながらお話しました。 

 参加者からは、「画面で詳しく、写真動画により実感できました」、「災害が起きた時にど

うすればよいかを具体的に考える機会になった」「実際に被災された方の話で良くわかりま

した」、「被災は他人事ではなく、その準備がいかに大切か理解できました」等、大きな反響

がありました。 

 

２０２４ さわやかレクリエーション 
 

障害児者とその家族が地域住民やボランティアなどとの交流を深め、リフレッシュを図る

とともに、父母の会の活性化に繋がる事業、障害児者の社会参加活動の一助となる事業とし

て、コカ･コーラボトラー各社から支援をいただき実施している「さわやかレクリエーショ

ン」が、各地で始まっています。報告をいただいている一部事業を紹介します。 

 

岐阜県肢連 28名 

事業名：障害児（者）と保護者の社会見学と交流 

開催日：2024年 5月 18日(土)～5月 19日（日） 

会 場：富士サファリパーク・はままつフラワーパーク他 

 

「コロナ禍から、6年ぶりの旅行で、皆と

の話もはずみ楽しく過ごさせていただきま

した。雄大な富士の姿は一生の思い出にな

りました。今回若い方々がボランティアと

して参加してくださり、バスの乗り降りや

移動等お手伝いいただけました」 
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〇沖縄県肢連 31名 

事業名：講演会 成年後見制度について 

開催日：2024年 6月 1日(土) 

会 場：西原町社会福祉センター 研修会 

 

「成年後見制度」は気になっているものの、

一歩踏み出せないという方など誰にでも分か

るように講師には説明いただきました。現

在・将来の不安を抱えるなか質問やアドバイ

スを受けることができました。 

 

〇香川県肢連 36名 

事業名：避難所を想定した備え～段ボールベッドを組んでみよう～ 

開催日：2024年 6月 4日(火) 

会 場：かがわ総合リハビリテーション福祉センター 

 

「わが子は避難所では過ごせない」と、自宅

で過ごせるように備えているが、それでも不

安がありました。能登半島地震の時の避難所

運営について話を聞き、段ボールベッドに実

際触れてみると、具体的にイメージすること

ができ、公助を身近に感じる事ができまし

た。 

 

 

 

 

〇福島県肢連 26名 

事業名：地域住民とのレクリエーション 

開催日：2024年 6月 8日(土) 

会 場：須賀川市民交流センター 

「息子が待ち望んでいる「レクリエーション」に参

加しました。準備体操を兼ねた水戸黄門体操に始ま

り、最後の宝拾いまで笑顔の絶えない本当に本当に

楽しい時間でした。来年のレクリエーションにも元

気に参加できるように今から準備しておきます」 

 

 

 

 

今年度は、88件の申し込みがありました。すでに 10数か所で事業が実施されています。

これからもその一部を全肢連情報で、紹介してまいります。 
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アイン薬局による障害者支援への取り組み事例紹介  
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事務局より  
 

〇令和６年度第６７回「全国肢体不自由特別支援学校ＰＴＡ連合会総会およびＰＴＡ・校長

会合同研究大会（石川大会）」 

令和 6年８月１９日（月）～２０日（火）石川県立いしかわ特別支援学校（石川県金沢市） 

〇第３３回全道肢体不自由児者福祉大会釧路大会 

 令和 6年９月７日（土）～８日（日） 

釧路市生涯学習センター「まなぼっと幣舞」（北海道釧路市） 

〇第５７回全国肢体不自由児者父母の会連合会 全国大会 

第５８回近畿肢体不自由児者福祉大会 奈良大会 

令和６年９月１４日（土）～１５日（日） なら１００年会館（奈良県奈良市） 

〇第４１回東北地区 全国肢体不自由者父母の会連合会宮城大会 

 令和 6年９月２８日（土）～２９日（日）秋保リゾートホテルクレセント（宮城県仙台市） 

〇全国重症心身障害児（者）を守る会創立６０周年記念大会 

 令和６年９月２８日（土）～２９日（日）グランドニッコー東京 台場（東京都港区） 

〇第４０回九州ブロック肢体不自由児者父母の会福岡大会 

 令和 6年１０月５日（土）～６日（日） 

オリエンタルホテル福岡博多ステーション（福岡県福岡市） 

〇第５４回中国四国肢体不自由者父母の会連合会鳥取大会 

 令和６年１０月２６日（土） とりぎん文化会館（鳥取県鳥取市） 

                                              

         

                                 

                      
                    

                     
          
                   

        

                        

                   

                         
                        
                        

                        
             

                       
          


