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連載  全国大会  弘前Ⅳ 
 

 2026年 8月 29日（土）・30日（日）の 2日間、第 56回全国大会を「アートホテル弘前

シティ プレミアホール」にて開催いたします。いよいよ今月の開催となりました全国大会

について、改めてお知らせいたします。また、これまで「全肢連情報」に掲載してきました

全国大会に関する連載記事を、再掲載いたします。大会に向けて、ぜひご覧ください。 

 

第５９回全国肢体不自由児者父母の会連合会全国大会 

第４４回東北ブロック肢体不自由児者父母の会連合会弘前大会 
 

大会趣旨 

令和９年４月から、国の「第８次障害福祉計画・第４次障害児福祉計画」及び「障害福祉

サービス報酬改定」が３年間を計画期間として策定されます。そのため国が定めた基本指

針に基づき「都道府県・市町村」も新たな福祉計画等を作成することになります。本年度

は障害のある児者や医療的ケアを必要とする方が地域で安心して暮らすことのできる施策

の構築を本大会の柱に据え安心安全な地域生活の確立を目指す貴重な年であります。 

また近年、東北の地においては、岩手県での森林火災や青森県における群発地震など、

自然災害の脅威が改めて浮き彫りとなっています。こうした状況の中で、障害のある方々

やその家族が安心して暮らし続けるためには、医療・福祉・教育・防災など、地域全体で支

え合う体制づくりが重要であり、誰もが安心して生活できる共生社会の実現がこれまで以

上に求められています。 

さらに、各地の父母の会においては、会員や支援者の高齢化、会員数の減少といった課

題にも直面しています。長年活動を支えてきた世代の経験や想いをどのように次世代へつ

ないでいくかは、今後の大きな課題です。東北六県それぞれの地域性を活かしながら、無

理のない形で参加できる仕組みづくりや、新たな担い手の育成、地域を越えた連携が求め

られています。 

本大会は、全国および東北各地から仲間が集い、障害児者を取り巻く医療・福祉・教育・

防災等の課題について共有するとともに、経験と知恵を持ち寄り、共に考え、一つでも課

題解決へつなげていく場として開催いたします。 

 

大会テ－マ 

「安心して暮らし続けられる共生社会の実現をめざして」 

～共に生きる力をつなぐ東北へ「変化の時代における共生社会の挑戦」～ 

 
主 催 

公益社団法人 全国肢体不自由児者父母の会連合会 

東北地区肢体不自由児・者父母の会連絡協議会 

青森県肢体不自由児・者父母の会連合会 

 
開催場所 

アートホテル弘前シティ プレミアホール 

〒036-8004 青森県弘前市大町 1-1-2 

TEL 0172-37-0700 
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1 日目スケジュール 
2026年 8月 29日（土） アートシティ弘前シティ プレミアホール 

            11時 30分  受付開始 

 13時 00分  開会式典 

 13時 55分  閉式 

 休憩 

 14時 05分  基調講演 参議院議員・医師  自見はなこ氏 

 15時 20分  講演   北良株式会社    笠井 健 氏 

 16時 50分  閉会 

 18時 00分  情報交換会 

 →アートシティ弘前シティ プレミアホール 

 

2 日目スケジュール 
2026年 8月 30日（日） アートシティ弘前シティ プレミアホール 

            09時 00分  受付 

 09時 30分  開会の挨拶 

 09時 35分  講演   社会福祉士     溝江 広騎氏 

 10時 25分  講演   元弘前学院大学教授 八戸 宏 氏 

 11時 15分  大会決議文採択 

 11時 30分  閉会 
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5 月号掲載 

連載  全国大会  弘前 
 

 2026 年 8 月 29 日（土）・30 日（日）の 2 日間、全国大会が「アートホテル弘前シティ プ 

レミアホール」にて開催されます。開催に向けて本誌では、全国大会の内容紹介はもちろ 

ん、会場となるホテルの魅力や、弘前の豊かな自然・歴史・食といった観光情報も織り交ぜ 

ながら、大会当日をより一層楽しみにしていただけるよう、連載形式でさまざまな情報をお 

届けしてまいります。 

 

今回は、会場となる【アートホテル弘前シティ】をご紹介いたします。 

 

青森県弘前市の JR 弘前駅前に位置するアートホテル弘前シティは、 

駅から徒歩約 1 分という利便性の高いシティホテルです。観光やビジネ 

スはもちろん、各種大会やイベント会場としても利用され、弘前を代表 

するホテルの一つです。 

 

今回の全国大会は、3 階「プレミアホール」にて開催されます。受付 

も同じく 3 階に設けられ、多目的トイレは 4 階にございます。また、ケ 

アルームやクロークもご用意されており、安心してご参加いただける環 

境が整えられています。 

 

さらに、同会場では情報交換会も予定されており、美味しいお食事や 

交流を楽しみながら、心温まるひとときをお過ごしいただけることと思 

います。 

 

 

ホテル周辺には、弘前城や弘前公園、歴史ある洋館が立ち並ぶ街並みなど、弘前ならでは 

の歴史や文化を感じられる観光スポットも点在しています。アクセスの良さと快適な滞在環 

境を兼ね備えた、弘前の魅力を存分に味わえるホテルです。 

 

次号では、【アートホテル弘前シティ】の多目的トイレやケアルーム、【弘前ねぷた】を 

さらに詳しくご紹介したいと思います。 
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6 月号掲載 

連載  全国大会  弘前 
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7 月号掲載 

連載  全国大会  弘前Ⅲ 
 

 2026年 8月 29日（土）・30日（日）の 2日間、第 56回全国大会を「アートホテル弘前シ

ティ プレミアホール」にて開催いたします。今月は、全国大会にご登壇いただく講師の皆

様をご紹介するとともに、青森駅と弘前駅を結ぶ JR奥羽本線についてお届けいたします。 

 

初日の基調講演では、参議院議員・認定内科医・小児科専門医・防災士であり、2026 年 3

月より自由民主党こども・若者未来創造本部幹事長を務める自見はなこ氏をお迎えします。

講演テーマは「誰ひとり取り残さない社会へ ― 当事者家族とともに考える共生社会 ～こ

どもまんなか政策の歩み～」。医師として、また国政の立場から推進されている「こどもま

んなか政策」を通して、当事者やご家族に寄り添う共生社会の実現についてお話しいただき

ます。 

続いて、防災研究所所長・北良株式会社代表取締役の笠井健氏より、「重い障害を持つ子

どもたちを災害から守るために 今できること、これからすべきこと」と題してご講演いた

だきます。在宅医療や被災地支援など豊富な実践経験をもとに、障害のある子どもたちを災

害から守るための備えについて考えます。 

2日目は、社会福祉士・精神保健福祉士・相談支援専門員の溝江広騎氏が、「“親の関わ

り”はいつまで必要？～肢体不自由の当事者として、専門職として、大人になって思うこと

～」をテーマに、ご自身の自立生活の経験と専門職としての視点から、親の役割や地域生活

についてお話しくださいます。 

同日、元聖愛学院大学教授の八戸宏氏には、「障害者とともに生きる ～性をいきいきと

～」をテーマにご講演いただきます。障害のある方の性と人権について長年研究・教育に携

わってこられたご経験をもとに、「性も共に生きること」の大切さについてお話しいただき

ます。 

 

多彩な講師陣による講演を通して、共生社会、防災、自立生活、そして障害のある方々の

豊かな人生について、それぞれの専門的な立場や経験からお話しいただきます。詳しくは、
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当日配布いたします大会要綱に掲載の講師プロフィールとあわせて、ぜひご講演をお楽しみ

ください。 

 

  弘前情報局   
 新幹線をご利用の皆様は、新青森駅で下車後、JR奥羽本線に乗り換えて弘前駅へ向かわ

れる方が多いと思います。今回は、新青森駅での乗り換え方法や所要時間についてご紹介し

ます。 

 新青森駅では、新幹線と在来線が同じホームではないため、新幹線改札を出て奥羽本線の

ホームまで移動する必要があります。全肢連事務局女性職員が実際に歩いたところ、改札か

らホームまでは 5分程度かかりました。案内表示は分かりやすく設置されているため、迷う

心配はほとんどありませんが、乗り換え時間には余裕をもって行動されることをおすすめし

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 新幹線のきっぷをご購入の際には、奥羽本線の切符（乗車時間）まで通しでご購入されて

いる方も多いと思いますが、8月 29 日の全国大会受付開始前に弘前駅へ到着する時間帯に

は、普通列車、快速列車、特急列車が運行しています。普通列車は「津軽新城行き」と「弘

前行き」の 2種類がありますが、「津軽新城行き」は弘前駅まで運行しませんのでご注意く

ださい。普通列車の所要時間は約 45～50分です。一方、9時台・11 時台・12時台には、特

急「つがる」（秋田行）や快速（弘前行）も運行しており、弘前駅まで約 30分で到着しま

す。運行本数は各々1時間に 1～2本ですので、ご利用の際は事前に時刻表をご確認くださ

い。 

 新青森駅の新幹線改札口は 1か所のみです。「在来線（奥羽本線）のりかえ口」の案内表

示に従って進むと、奥羽本線ホーム（2番線・弘前・秋田方面）へ向かうことができます。 

 また、新青森駅でお手洗いやコンビニご利用の場合は、「2階新幹線改札内コンコース」

で済ませておくのがおすすめです。お手洗いは、在来線乗り換え改札の手前付近にあり、乗

り換え動線上にあるため利用しやすくなっています。なお、奥羽本線ホーム（1階）にはお

手洗いがありませんので、ホームへ降りる前のご利用をお勧めいたします。 

 コンビニは、NewDaysミニ 新青森幹線（2階・新幹線改札内）で購入できます。サンドイ

ッチ等の軽食ほか、りんごジュース、おにぎりなども販売されています。2階新幹線改札内

の「ブナの森 弁当売店」もございます。 

 

 なお、奥羽本線の車両は、乗車口に約 20cm のステップがあります。これは、降雪地域特

有の雪の吹き込み防止やホームの高さに合わせた構造によるものです。乗り降りの際は足元

に十分ご注意ください。（島田） 
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全肢連からのお知らせ 
 

 

ϢϤ ᵓχᶨ τέ ᵔρέẸ ϬⱣϤʺῡΨῈ ΰ ΫϘβʻ 

8 Ἕ τϢϤʺἝ ᾉϬψαϛᶆ π σ ᵲΥ ΰʺ Ψχ ˑΥ ←

ήϦϘΰθʻ ←ήϦθᵧ τ ϢϤΣᾋ Μ ΰ ΫϘβʻ 

ᵓԌχᵧ χ ᵲ ệψᾝ∕ᶎ πέίΜϘβʻᶆУкАϼʺᶆᾉ♥ ϢϤʺ ← ӽ

χ ệᶎ χΣ Μ›ϩδϬψαϛʺ ← ӽτ βϥכ ʾ◦כ χΣ ΰ Υ ♥ Ⱨ

ộτṄδϣϦοΜϘβʻ 

άχ←ᵲτϢϥ ← χ ˑχ ᶨϬ◦כβϥθϛʺṰכỲχ Ϊ ΪϬψαϛϘΰθʻ 

← χ ḧΥ™όӗ ΰο ϣΰϬ︡Ϥ δϥϢΞʺᵧήϘχΣṓⱱκϬΣṄδΜθιΪ

Ϧω`Μπβʻ  

ςΞΤᴛΤΜέ◦כϬΣḻΜ ΰ ΫϘβʻ 

⁯♥ ꜛ ⱪּי χᵓ ›ᵓ ᵓ  ӿ  

 

ṍḧ 

͎͎͌͒ ͓Ὦ͏͌  ˙ ͕Ὦ͏͌  ˢ ệτᴂαοט βϥ ›ΥΚϤϘβˣ 

ṰכỲΣ ₅ϙ  

͍ʽϠΞκϡỴ“ʾ ộ 

ῢ℅ ‹ʿ11380-09303811 

ṰʿЄа)ЉрЀϼЄЌϱТЅгϳЅЄаТЩЛϸϱйрЁϳϸϱ 

 

͎ʽỴ“ ₅ 

╣ ͪ͛͟Ỵ“ ◦  

ῢ℅ʿῢ℅ ‹ 1388428 

ṰʿЄаЍрШϳЅрЉрЄйр 

 

Σ Ϥ₅ϙχ∑ψʺṜ∏χῢ℅ ‹Ϭέᶎ χΞΠʺΣḧӸΜχσΜϢΞέ ӪΨιήΜ

ϘβϢΞΣḻΜΜθΰϘβʻ 

ṰכỲϬΣ Ϥ₅ϙΜθιΦϘΰθ∑ψʺΣ︣ ϬΣΤΪΰϘβΥʺ Ỳ ΣϢό ỲỲ

ᶛϬΣ ϣδΜθιΪϘβρ`Μπβʻ 

 

 

 

 

来月号 ９月１５日発行予定 

 

□編集・発行 

公益社団法人全国肢体不自由児者父母の会連合会 

 〒170-0005 東京都豊島区南大塚３－４３－１１ 

福祉財団ビル 5 階 

ＴＥＬ：０３－３９７１－３６６６ 

ＦＡＸ：０３－３９７１－６０７９ 

メール：zenshiren@zenshiren.or.jp 

全肢連公式ホームページでも全肢連情報をご覧になれます 

https://www.zenshiren.or.jp 


