
 

 

 

                                  ２０２６年  月  日 

 

公益社団法人 全国肢体不自由児者父母の会連合会 

会 長  清 水  誠 一 殿 

 

 

                都道府県肢連名  〇〇〇都道府県父母の会連合会 
 

代表者名      さわやか 一郎                  

 

 

２０２６年度さわやかレクリエーション事業の申し込みについて 

 

標記について、関係書類を添えて申し込みします。 

 

（１）助成を希望する事業の実施に係る次の書類 

 

    ○ 事業実施計画書（別紙１） 

○ 事業計画書（別紙２） 

○ 収支予算書（別紙３） 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

  

＜事業実施責任者の連絡先＞ ※日中連絡のとれる方 

  〒                  

住所                                     

 所属                                     

 氏名                                     

 TEL                                      

 携帯電話                                    

 FAX                                      

 E-mail                                    

（スマホ・携帯メールは不可） 

都道府県肢連を通して申込みください 



▼別紙１                           記入日：２０２６年  月   日 

事業実施計画書 

 
 

都道府県肢連名   〇〇〇都道府県父母の会連合会        
 

 

① 事業名 

例） 

クリスマス会 

 

② 総事業費 

 

    ９０，０００        円 ※収支予算書の合計の金額と同額 

 

③ 事業実施予定日 

 

２０２６年 １２月 １９  日( 土 )  ～   月   日

(   ) 

 

④ おおよその参加人

数 

障害児者（    20   ）名          家族（   40    ）名 

会員以外（   10    ）名  ボランティア（   5    ）名 

 

⑤ 実施場所 

 

会場名 大塚区民会館 

  

〒 123  － 4567    

 

東京都豊島区〇-〇-〇 

 

☎：123（456）7890      /    FAX：   （   ） 

 

⑥横断幕・備品送付先 

※実施場所と同じ場合は

未記入可 

※一部の事業に際して横断幕（ターポリン）の掲示をお願いしています。 

横断幕、その他当方からの備品（ドリンク）等を送付する場合の送付先 

住所： 

〒   － 

 
宛先（団体名・ご担当者） 

 

 

☎：  （   ）      /    FAX：   （   ） 

 

⑦一般参加の受け入れ 

※いずれかに○印と必要

事項をご記入下さい 

 

会員以外の一般からの参加が  （ 〇 ）できる  （  ）できない 

参加できる場合、参加費は  （  ）無料   （ 〇 ）有料 

有料の場合の参加費   （  500円（お菓子代）   円） 

 

⑧連携して実施する団体名 

※事業を実施するにあたり、連携する団体等があれば記入して下さい 

 （記入例：○○特別支援学校、○○施設、○○団体 など） 

 

さわやかボランティア団体 

★申込時点の目安でご記入ください。 

★会場等決まっていない場合は未定とご記入く

ださい。 

事業名は『さわやかレクレーション事業』ではなく、 

実施される事業内容に沿った名称をご記入ください。 



◇提出期限：２０２６年５月１５日（金）までに全肢連事務局まで送付ください。 

▼別紙２ 

 

 事 業 計 画  ※別途計画書を作成している場合は添付して下さい 

 

 １．事業概要    

目的・主旨をお書き下さい 

例）肢体不自由児者の福祉の増進を図り、会員同士の連携および組織の強化、自立や生きる

意欲の高揚を図る 

例）父母の会会員や未加入の方との交流を目的にイベントを企画 

例）クリスマス会を通じて会員同士のつながりを築く 

例）イベントを通じて、家族支援者との親睦を図る    

 

 ２．事業内容   

誰が、なにを、どうする、の形式でお書き下さい 

例） 

参加者：父母の会会員 ボランティア ヘルパー 市民団体 等 

内 容：コンサートを開き見たり、聞いたり、音と楽しめる機会を作る。また、生活での不

安など情報交換を行う 

 

 

 

 

 ３．期待される事業の成果  

事業を実施した結果、得られる成果をお書き下さい 

例）外出の難しい子どもたちに、五感を通じて楽しめる行事に参加することで刺激が与えら

れる。 

例）ボランティアグループと協力しながら、家族みんなが楽しめる事業にすることで、障が

い者にとっては新しい経験となり、ご家族にとっても大きな励みとなり、日々の生活に

大きな力になってくれることを期待しています。 

例）個人ではなかなか動けない施設見学を、父母の会を通じて行うことで父母の会の意義や

メリットを感じていただく 

 

 

 

 ４．作成予定の成果物  

広報用に作成するチラシ、開催案内や冊子、報告用に作成する報告書等があればお書き下さい 

例）開催案内用チラシ 

例）会報誌への掲載   等 

 



▼別紙３              収 支 予 算 書 

【収 入】                               （単位:円） 

科 目 予 算 内容説明 

さわレク助成金 

参加費 

父母の会 

 

 

 

 

４５，０００ 

３，０００ 

４２，０００ 

全肢連さわやかレク助成金 

５００円×６（一般参加保護者分） 

合 計 ９０，０００円  

【参考データ】上記収入予算の比率 

収入科目の内訳と比率 予算案(円) 主な内容 比率(%) 

・参加費収入等(参加者負担金等)  ３，０００  一般参加者の参加費  ３ 

・県肢連負担金等(県連・地区等)  ４２，０００  父母の会事業費  ４７ 

・その他の収入(他の補助金等)       

・さわやかレクリエーション助成金  ４５，０００ 総事業費の５０%を目安にご記入ください （但し限度額は、５万円） ５０ 
    

【例①】総事業費 150,000円 

収入科目の内訳と比率 予算案(円) 主な内容 比率(%) 

・さわやかレクリエーション助成金 50,000 総事業費の５０%を目安にご記入ください （但し限度額は、５万円） 33 

【例②】総事業費 100,000円 

収入科目の内訳と比率 予算案(円) 主な内容 比率(%) 

・さわやかレクリエーション助成金 50,000 総事業費の５０%を目安にご記入ください （但し限度額は、５万円） ５０ 

【例③】総事業費 90,000円 

収入科目の内訳と比率 予算案(円) 主な内容 比率(%) 

・さわやかレクリエーション助成金 45,000 総事業費の５０%を目安にご記入ください （但し限度額は、５万円） ５０ 

 

【支 出】                                   （単位:円） 

科 目 予 算 内容説明 

ケーキ代 

ドリンク代 

プレゼント代 

装飾代 

会場代 

郵送費 

チラシ作成 

事務費 

４０，０００ 

１０，０００ 

１０，０００ 

５，０００ 

１０，０００ 

５，０００ 

５，０００ 

５，０００ 

２，０００円×２０個 

 

５００円×２０個 

 

 

案内送付等 

 

印刷代、封筒 

合 計 ９０，０００  円  

 

★さわレク助成金は予算総額の５０％を目安にご記

入ください。 

★限度額は５万円になりますのでご注意ください。 


